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FISICA GENERAL Il

Normas Generales de Sequridad

Trabajo en laboratorios v talleres

Tanto en la vida doméstica como en un gran numero de actividades industriales, se emplean productos
quimicos y otros. Estos productos pueden ser peligrosos por sus propias caracteristicas o por la manera
en que se utilizan o manipulan. El trabajo en un laboratorio suele implicar, normalmente, la utilizacién
continuada de productos téxicos que son sometidos a diferentes procesos y operaciones. Se ofrecen a
continuacién una serie de indicaciones que pueden ayudar a resolver problemas concretos y servir de
base para la realizacion correcta de una serie de actividades y operaciones caracteristicas en talleres y
laboratorios.

Medidas de prevencion

Debe recabarse informacion sobre las caracteristicas de peligrosidad de los productos que se
van a utilizar y de los peligros que pueden involucrar las operaciones que se van a realizar con
ellos. Hay que consultar las etiquetas y fichas de datos de seguridad de los productos. Antes de
realizar cualquier tarea, deben reunirse los productos y materiales necesarios y utilizarlos segun
el procedimiento de trabajo establecido. Las operaciones deben ejecutarse de modo seguro, si-
guiendo las instrucciones de forma responsable. Al finalizar el trabajo, hay que juntar todo el ma-
terial utilizado y desecharlo segun corresponda.

Se debe llevar siempre ropa de trabajo que cubra la mayor parte del cuerpo o guardapolvo
abrochado y calzado cerrado. Debe evitarse la utilizacion de anillos, brazaletes llevar el cabello
largo recogido.

La zona de trabajo debe permanecer libre y despejada, depositando en ella sélo los materiales
que se estén usando.

Se debe revisar periddicamente el material de vidrio que se utiliza en el laboratorio. Las piezas
que presentan grietas deben desecharse. No se deben calentar las piezas que han recibido al-
gun golpe. Se las debe identificar adecuadamente hasta su revision y disposicion final.

Al trasvasar un producto se debe etiquetar el nuevo envase para permitir la identificacion de su
contenido y tomar las medidas de precaucidén necesarias. No se debe pegar una etiqueta sobre
otra ya existente, pues puede inducir a confusion.

En el almacenamiento de productos quimicos hay que evitar la proximidad de sustancias y pre-
parados incompatibles, separandolos por sustancias inertes o distanciandolos entre si los &ci-
dos, bases y solventes cuidando que estén ventilados. Fuera de los armarios, no hay que guar-
dar envases por encima de la altura de la cabeza, ni en zonas de paso. En los lugares de alma-
cenamiento debe preverse colocar una bandeja de contencion en caso de derrames. Si se trata
de sustancias inflamables (cilindros de gases) deben construirse locales con paredes resisten-
tes al fuego, con buena ventilacién y haberse eliminado toda posible fuente de ignicion.

Se debe extraer unicamente la cantidad de producto necesaria para trabajar. No hay que devol-
ver el producto sobrante al envase original.
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e En el caso de utilizar los productos en estado liquido, al pipetear no se debe succionar con la
boca. Para realizar esta tarea, se debe usar una pera, émbolo o bomba.

e Los residuos generados en el laboratorio deben neutralizarse de manera adecuada antes de su
eliminacion, o depositarse en los lugares establecidos para ello con su correspondiente etiqueta.

e Los objetos punzantes (agujas o similares) deben descartarse en botellas plasticas, las que se-
ran tapadas y llevadas a los contenedores de residuos normales.

e En caso de sufrir accidentes producidos por productos toxicos, hay que seguir las recomendacio-
nes de seguridad indicadas en la etiqueta y ficha de seguridad del producto (MSDS Material
Safety Data Sheet) las que son provistas por el fabricante de la sustancia o pueden ser encon-
tradas en Internet.

e Se debe utilizar el material de proteccion adecuado (colectivo e individual) y usarlo correctamen-
te para cada tarea. Debe disponerse normalmente de batas, antiparras y guantes que protejan
especialmente de los peligros generados por los productos manipulados y de las operaciones a
que se someten. En algunos casos, se puede requerir el uso de delantales, mascaras o panta-
llas de proteccion.

e Se recomienda no utilizar lentes de contacto al trabajar en laboratorios; es preferible usar antipa-
rras de proteccidn superpuestas a los anteojos habituales del trabajador.

e No se debe comer, beber, maquillarse o fumar en la sala del laboratorio, ni se deben llevar obje-
tos en la boca (chicles, palillos, etc.) ni hacer bromas o juegos, mientras se trabaja.

e Hay que evitar guardar cualquier objeto en los bolsillos (reactivos, objetos de vidrio, herramien-
tas, etc.). Los objetos personales no deben dejarse ni en la mesa de trabajo ni en el suelo. Es
preferible guardarlos en lugares especificos para ello (locker, armarios, etc.).

Al circular por la sala, se debe ir con precaucién, sin interrumpir a los que estan trabajando.

Los accesos y rutas de evacuacion deben estar sefalizados, iluminados y despejados, permi-
tiendo una rapida evacuacion. Todas las personas que entren en un laboratorio deben conocer
las rutas de evacuacion.

Medidas de sequridad para la manipulacion de Mercurio:

Una de las formas en que se presenta el Mercurio es como metal, siendo este liquido, inodoro, plate-
ado, pesado y ligeramente volatil a temperatura ambiente. Su simbolo quimico es Hg.

Manipulacion

Seguir los procedimientos de trabajo indicado en las hojas de TTPP. Trabajar con el termémetro de gas
dentro de la bandeja contenedora, asegurando las mangueras con bridas.

En caso de derrame NO MANIPULARLO. Llamar al profesor o responsable del Laboratorio.

Evitar el contacto repetido o prolongado con la piel.

Usar los elementos de proteccidén personal (EPP) provistos para el practico.

Para trasvasar pequefas cantidades debe usarse una pro pipeta, NUNCA ASPIRAR CON LA BOCA.
Nunca debe verterse mercurio de un desagle o en basura. Se debe usar bolsas de polietileno marca-
das “contaminado con mercurio”.
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Riesgos

Riesgos de fuego y explosion: A pesar de que el mercurio metalico es un material no inflama-
ble, debe tenerse especial cuidado en los incendios que lo involucren, pues los vapores de mer-
curio son venenosos.

Riesgos a la salud: Tanto el mercurio metalico, como sus sales organicas e inorganicas son ve-
nenos protoplasmicos, fatales para humanos, animales y plantas. Los mas tdxicos son los com-
puestos organicos y de ellos sus derivados. El mercurio y sus compuestos pueden ingresar al
cuerpo a través de la piel y los tractos gastrointestinal y respiratorio. En el caso del mercurio me-
talico la principal forma de entrar al organismo es en forma de vapor, la cantidad que se absorbe
a través de la piel es minima.

Inhalacion: Esta es la principal ruta de entrada al organismo de mercurio elemental, ya que va-
poriza a temperatura ambiente y es absorbido por los pulmones. De aqui, es rapidamente absor-
bido y distribuido por la sangre. El vapor o neblina de este metal irrita los ojos, las membranas
mucosas Y el tracto respiratorio superior. Puede causar reacciones alérgicas y disturbios del sis-
tema nervioso.

Contacto con la piel: El mercurio se absorbe a través de la piel (en cantidades minimas) cau-
sando dermatitis por contacto y sintomas similares a los anteriormente descriptos. En estudios
con voluntarios se observo que la velocidad de entrada de los vapores de mercurio a través de la
piel fue de 2.2 % de aquella absorbida por pulmones, por lo que el peligro por absorcion por la
piel es minimo.

Se debe evitar la ingesta.

Las mujeres embarazadas no deben estar en los lugares de trabajo con mercurio.

(Ref: Hoja de seguridad XXI. mercurio y sales de mercurio, www.casep.com.mx/pdf/Quimicos/Mercu-

rio.pdf -) www.estrucplan.com.ar/Secciones/Hojas/7439-97

Medidas de sequridad en el uso de Maquina trituradora de hielo:

Al usar la trituradora de hielo, no introducir la mano en la boca de alimentacion bajo ninguna
circunstancia.

Seguir los procedimientos de trabajo ordenados por el profesor.

En caso de producirse desperfectos, desconectar la maquina de la red eléctrica para su mante-
nimiento y/o reparacion.

Manipulacion de objetos caliente:
Al manipular objetos calientes y agua en ebullicién, extremar las medidas de seguridad para evitar que-
maduras por fuego y agua hirviendo.

Guardar distancia suficiente para no ser afectados por el vapor de agua.
Solo podran manipular objetos calientes aquellos que usen los guantes para tal fin.
En todo momento seguir las recomendaciones del Profesor y preguntar en caso de duda.
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